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Editorial

lch hatte einen Traum ...

...nicht so einen weltbewegenden wie

Martin Luther King Jr. im August 1963, aber immerhin.

Wir lebten pl6tzlich in einer Welt, in
der die Ratschldge fur gutes Beneh-
men des Freiherrn Adolph FF.L. Knig-
ge eine Renaissance erlebten und
im Fernsehen statt Big Brother oder
anderen ahnlich niveauvollen Sen-
dungen eine wochentliche Benimm-
sendung von Herrn Schafer Elmayer
der Quotenbringer war.

Ich fréumte ...

dass wir wieder griBten, wenn wir
einen Raum betraten oder verlieBen,
dass wir Herren die Kopfbedeckung
abnahmen, wenn wir uns in einem
geschlossenen Raum befanden, als
Zeichen des Respekts vor dem Ge-
genlber,

dass wir uns diszipliniert in einer
Reihe anstellen konnten, wenn wir
irgendwo zu Warten gezwungen wa-
ren,

dass wir nicht Kaugummi kauten
oder an einer Leberkasesemmel rum-
nuckelnd mit vollem Mund sprachen,
wenn wir mit jemandem anderen re-
deten,

dass wir keinen Coffee to go oder
andere ,In"-Getranke Uberall ver-
schitteten, weil wir eben nur zwei
Hande haben und nur wenige von
uns jonglieren kénnen,

dass wir mit unseren Telefonaten
unsere Mitmenschen nicht zwangs-
beglickten an den unmoglichsten
Orten,

... schlicht weg also, die ,Ich bin ich,

alles andere ist mir egal” — Mentalitat
abgelegt hatten und mit einer Grund-
hoflichkeit respektvolle Umgangsfor-
men pflegten, in der wir auch auf un-
ser auBeres Erscheinungsbild wieder
Wert legten und nicht im verschwitz-
ten SchieBer-Feinripp-Leiberl in die
Offentlichkeit gingen,

dass wir uns wieder mehr Uber das
,Sein” und nicht so sehr tber das
Haben" definieren,

dass Bildung mehr zdhlt und wir
keine Lust mehr auf MittelmaBigkeit
haben, uns aber auch bewusst sind,
dass es dazu besonderen Engage-
ments bedarf.

Jaich trdumte soyar, ...
dass sich unsere Politiker ihres Man-
dates, das sie durch ihre Wah! durch
das Volk erhielten, bewusst waren
und uns tatsachlich regierten, indem
sie unsere Interessen vertraten und
nicht nur ihre Privilegien pflegten,
dass es in den Medien auch wieder
interessante Artikel und Beitrdge gab
und nicht nur Berichte von Katastro-
phen, Verbrechen und Skandalen,
dass es Stars und Promis gab, die
sich diese Bezeichnung durch heraus-
ragende Leistung verdient hatten und
nicht durch die Anzahl der Nennun-
gen in den Seitenblicken,

dass es wieder Handschlagqualitat
gab, und es zahlte, wenn wir ein Ver-
sprechen abgegeben hatten,

dass wir begriffen hatten, dass die

4 Mag. pharm. Ernst-Georg Stampfl
Regenbogen Apotheke

. Geiz ist geil”-Schnappchenjagd uns
allen auf den Kopf fallen wird, weil
wir letztendlich mit Arbeitslosigkeit
den Preis zahlen werden,

dass nur diejenigen von uns reden,
die auch etwas zu sagen haben, und
wir nicht nur Gerdusch und war-
me Luft produzieren, wenn wir den
Mund aufmachen, weil wir eigentlich
keine Ahnung von der Materie ha-
ben,

dass wir aufhéren zu jammern vor
lauter Unzufriedenheit, sondern wir
fir unseren Wohlstand dankbar sind
und Demut zeigen vor dem, was uns
alles ermdglicht ist im Vergleich mit
anderen Kulturen.

Kurz, wir lebten also plétzlich in ei-
ner Welt, in der es eine Freude war,
zu leben, weil es wieder Werte gab
und wir keinen Hausverstand einer
Lebensmittelkette brauchten, der uns
sagen musste, was verninftig ist und
was nicht, weil wir es selber wussten
und bereit waren, auf einander Riick-
sicht zu nehmen.

Gut fahlte sich das an!

Naja, leider war es nur ein Traum. Ei-
gentlich schade, meint Ihr ...

/oy pereesz

Mag. pharm. Ernst-Georg Stampfl
Regenbogen Apotheke
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Lippenherpes, lat. Herpes simplex
labialis, wird durch Herpes simplex
Viren vom Typ 1 verursacht. Die Er-
stinfektion erfolgt haufig bereits
im Kindesalter durch Schmier- oder
Tropfcheninfektion und  verlauft
meist ohne Symptome. Mehr als
90% der erwachsenen Bevolkerung
ist mit dem Herpesvirus durchseucht
und muss sich von Zeit zu Zeit damit
herumargern, denn einmal mit dem
Virus infiziert tragt man es ein Leben
lang in sich.

Das Herpesvirus tritt immer dann
wieder hervor, wenn die korperei-
genen Abwehrkrafte geschwacht
sind. Beginnend mit Juckreiz und
Spannungsgefuhl bilden sich flus-

Herp

sigkeitsgefullte Blaschen, die von
geroteter und entztindeter Haut um-
geben sind, zu Krusten eintrocknen
und nach 8-10 Tagen abheilen. Bei
immer wiederkehrenden Herpesin-
fekten ist es daher sehr wichtig sein
Immunsystem regelmaBig zu star-
ken und auf die richtige Ernahrung
zu achten. Besondere Beachtung
gilt hier den beiden Aminosauren
L-Arginin und L-Lysin. Argininreiche
Nahrungsmittel, wie z.B. Schokolade
und Haselntsse, fordern die Her-
pesinfektion, da das Virus L-Arginin
fur seine Vermehrung benttigt. Die
Aminosaure L-Lysin dagegen hemmt
die Aufnahme von L-Arginin und un-
terdriickt dadurch die Virusvermeh-
rung.

Quellen:

Die Regenbogen Herpox Kapseln

Nfo

bestehen aus einer Mischung von

Aminosauren, Radikalfangern, Ver- Zu den ausldsenden

dauungsenzymen und Vitaminen, Faktoren z&hlen:

wodurch die Herpesinfektion auf un-
terschiedlichsten Wegen bekampft B fiebrige Infekte

sowie die Anzahl und der Schwere- W starke Sonnenbestrahlung

grad der Ruckfalle gemindert wer- .
B hormonelle Veranderungen

den kénnen. (z.B. Menstruation)

B Magen-Darm-Stérungen

L-Lysin hemmt als Gegenspieler von
B Stress

L-Arginin indirekt die Virusvermeh-
rung.

Vitamin C, Bioflavonoide und Vit-
amin E sind starke Radikalfdnger mit
antioxidativen und entztndungs-
hemmenden Eigenschaften. Zink be-

sitzt eine direkte antivirale Wirkung

X Geyen lastige Fieberblasen
und fordert die Wundheilung.

Alpha-Amylase, Bromelain, Lac-
tase und Lipase sind Verdauungs-
enzyme, die den Magen-Darm-Trakt
starken.

Vitamin B1, B2, B6 und B12 star-
ken das Nervenkostlim zur besseren

Stressbewadltigung.

INfO

L-Lysin
Vitamin C, E, B1, B2, B6 und B12
Bioflavonoide

Inhaltsstoffe Herpox Kapseln

B hemmen die Virusvermehrung

B wirken entzindungshemmend
W fordern die Wundheilung

B starken den Magen-Darm-Trakt

Alpha-Amylase
Bromelain
Lactase

Lipase

B starken die Nerven gegen Stress

[1] Gréber U (2008) Orthomolekulare Medizin, Ein Leitfaden fiir Apotheker und Arzte, 3. Aufl., Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH, Stutt-

gart, pp 237-239

[2] Pschyrembel Klinisches Wérterbuch, 261. Aufl., 2007, Walter de Gruyter GmbH & Co. KG, Berlin, pp 784-785
[3] Burgerstein L, Zimmermann M, Schurgast H, Burgerstein UP (2002) Burgersteins Handbuch Néhrstoffe, 1. Auflage, Karl F. Haug Verlag, Stutt-

gart, pp 195-196, 366-367

Herpox Kapseln



Endlich
schmerzfrei
beweyen!

RegelmaBige Bewegung kann wahre

Wunderdinge bewirken: man fiihlt
sich fit, leistungsstark und ausge-

glichen, Koérpergewicht, Blutdruck,
Blutzucker und andere Parameter be-
finden sich im Lot, der Schlaf ist bes-
ser, man verfiigt liber starke Abwehr-
krafte und wird daher seltener krank,
und vor allem: man ist gut drauf. Es
geniigen einfache, aber regelmaBig
durchgefiihrte Bewegungsarten wie
Spazierengehen, Wandern, Tanzen,
Gartenarbeit, etc., um davon zu pro-
fitieren.

Immer mehr Arzte und Therapeuten stufen aufgrund der vielen positiven Wirkungen
Beweguny als Medikament ein. Viele Menschen wurden auch gerne die Wirkunyg des
Medikaments Bewegunyg genieBen, werden jedoch durch Schmerzen am Bewegungsapparat
davon abgehalten. Sie haben jetzt die Mbglichkeit, durch digtetische MaBnahmen ihre Situation
deutlich zu verbessern und mit Freude der Beweyuny frébnen zu kdnnen.

Passiv durch Schmerzen
Viele Menschen wirden auch gerne
diese Vorteile auskosten, kénnen
aber nicht, weil genau jene Korper-
partien schmerzen, die man zum
Bewegen benétigt: die Gelenke,
Bander und Sehnen, kurz — all das,
was man unter dem StUtz- und
Bewegungsapparat versteht.

"..
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Hilfe durch Natur-Vitalstoffe
Begleitend kann man jedoch die
Regeneration der Gelenke und
die Neubildung des geschadigten
Knorpels (Knorpel Gberzieht als

schiitzendes Gewebe die Gelen-

ke) durch diatetische MaBnahmen
gunstig beeinflussen, etwa durch
basische Erndhrung oder durch die
Zufuhr von Nahrstoffen. Essen fur
die Beweglichkeit! So weil3 man,
dass die bekannten Mikronahrstoffe
wie Magnesium, Zink, Kupfer und
Mangan auch den Bewegungsappa-
rat guinstig beeinflussen.

Aber auch Chondroitin und Gluco-
samin sind wichtige Bestandteile von
Knochen, Knorpeln, Béndern und
Sehnen und kénnen von aufen zu-
gefuihrt werden. Hyaluronsaure for-
dert die Bildung und Gleitfahigkeit
der Gelenksflussigkeit, es dient als
naturlicher Schmierstoff fur die Ge-
lenke. Besonders bemerkenswerte
Effekte erzielt man durch die Zufuhr
von bestimmten Formen des Silici-
ums. Silicium ist ja grundsatzlich Be-

standteil des Bindegewebes und des
Knorpels sowie der Knochensubstanz.
Es kann durch korperliche Bewegung
zum Schwingen gebracht werden, die
Schwingungsenergie wiederum wird
auf knorpel —und knochenbildende
Zellen Gbertragen und begunstigt auf
diese Weise den Stoffwechsel dieser
Bereiche. Die Neubildung von Knor-
pel- und Knochengewebe wird auf
natdrliche Weise angeregt.

Ein spezielles, von Ernahrungsexper-
ten entwickeltes Nahrstoffpraparat
enthélt die genannten Mikronéhr-
stoffe, kraftigt dadurch die Knorpeln
und Knochen und hilft Personen mit
Knorpel- und Gelenksbeschwerden
ihre Bewegungen schmerzfrei und
geschmeidig ausfuhren zu kénnen.
Die Kapseln sind unter dem Namen
.BasoVital Gelenke Kapseln” in allen
Apotheken (rezeptfrei) erhaltlich.
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Osteoporose

Wenn der
Knochen brdselt

Ab dem 30. Lebensjahr nimmt die Menge an Kérperwasser ab. Die Knochen werden
dadurch durchléssiger und verlieren an Stabilitdt. Mit etwa 40 Jahren beyginnt dann
ein langsamer Abbau des Knochengewebes — und zwar sowohl bei Frauen als auch

bei Mdnnern.

Der Knochenschwund ist eine Ske-
letterkrankung, bei der eine niedrige
Knochenmasse und eine Stérung der
Knochenstruktur zu einer erhéhten
Knochenbrtchigkeit fiihren. Meist be-
steht ein Ungleichgewicht zwischen
Osteoblasten (knochenbildenden Zel-
len) und Osteoklasten (knochenab-
bauenden Zellen). Obwohl theoretisch
auch Manner an Osteoporose erkran-
ken konnen, ist diese Krankheit doch
ein typisches Frauenleiden. Grund da-
fur ist die bei Mannern von Haus aus
hohere Knochendichte. Die groéBte
Knochendichte wird etwa zwischen
dem 30. und 35. Lebensjahr gemes-
sen. Danach nimmt die Knochendichte
in Folge des normalen Alterungspro-
zesses wieder ab. Gefahrlich wird es
aber erst dann, wenn es zu einem be-
schleunigten Abbau kommt.

Ursachen der Osteoporose

Eine der wichtigsten Ursachen fir die
Entstehung einer Osteoporose ist ein
Hormonmangel. Bei Frauen macht
man daher den Ostrogenabfall beim
Eintritt der Wechseljahre dafur verant-
wortlich, bei Mannern vermutet man
hingegen eine zu niedrige Testoste-
ronproduktion als Ausléser. Durch das
Fehlen der Hormone gewinnen die
knochenabbauenden Zellen die Ober-
hand — der Knochen verliert konstant
an Substanz. Diese hormonabhangige
Art des Knochenschwundes wird als
Osteoporose Typ | bezeichnet. Dem
gegenUber steht der Osteoporose Typ
II, der durch andere Grunderkrankun-
gen, wie Diabetes mellitus, Nierener-
krankungen, Schilddrisenhyperfunk-
tion oder rheumatische Erkrankungen,

hervorgerufen wird.

Risikofaktoren

Einer der Punkte gegen den die Me-
dizin immer noch keine Waffe hat, ist
die erbliche Vorbelastung. Auch Koér-
perbau und Geschlecht sind schlecht
beeinflussbar: hochgewachsene, hell-
hautige, sehr schlanke Frauen haben
dabei leider ganz schlechte Karten
und besonders hohes Risiko fur diese
Erkrankung. Andere Faktoren, die die
Krankheit begtnstigen, sind jedoch
gut in den Griff zu bekommen: sportli-
che Bewegung und eine ausreichende
Kalziumzufuhr kénnen manche Risi-
kofaktoren zumindest reduzieren.

Auf Grund der Knochendichte gilt Osteoporose als typisches Frauenleiden.

Manner haben von Natur aus eine hohere Knochendichte.

Osteoporose
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Bisphosphonate — Risiko fur Zahnimplantate?
Diese Substanzen reduzieren den Knochenstoffwechsel anhaltend und
kénnen daher eventuell die Einheilungsphase von Zahnimplantaten negativ
beeinflussen. Die implantologischen und chirurgischen Fachgesellschaften
sind sich derzeit in Ermangelung einer guten Datenlage jedoch noch sehr
uneinig Uber mogliche Folgen. In jedem Fall sollten Sie Ihren Kieferchir-
urgen Uber die Einnahme eines Osteoporosemedikamentes vor jeder Be-
handlung informieren. Méglich ware auch, in der Einheilungsphase der
Implantate auf die neuen Alternativen zu Bisphosphonaten umzusteigen.
Darlber kann aber nur der behandelnde Arzt entscheiden.

Behandluny

Vor allem Calcitonin und Bisphospho-
nate sind die wichtigsten Osteoporo-
semedikamente. Diese Substanzen
sind an der Regulierung des Knochen-
stoffwechsels beteiligt und hemmen
vor allem die Knochenresorption. Die
Knochendichte kann durch diese Me-
dikamente deutlich gesteigert wer-
den. Nachteil der Bisphosphonate sind
allerdings unangenehme Nebenwir-
kungen im Bereich des Magen-Darm-
traktes. Wichtig bei der Einnahme
ist vor allem, die Tablette auf nlch-
ternen Magen in aufrechter Haltung
einzunehmen, um eine Reizung der
Speiserchre zu vermeiden. Die Tablet-
te sollte mit viel Wasser, jedoch nicht
mit Kaffee, Tee oder Milchprodukten
geschluckt werden. Fur die Erhaltung
einer entsprechenden Knochendichte
ist aber auch eine ausreichende Zufuhr
von Kalzium unbedingt notwendig —
eine Tatsache, die leider nur zu gerne
vergessen wird, weil Kalziumprapara-
te auf Dauer selten gut schmecken.

Mangelnde Therapietreue
Osteoporose-Patienten  sind  leider
nicht sehr konsequent in ihrer Thera-
pietreue. So zeigte eine retrospektive
Analyse in Deutschland, dass weniger
als 30 Prozent der Patienten die ver-
ordneten Bisphosphonate tatsachlich
langjahrig einnehmen. Die Einflihrung
der Osteoporose-Spritze, die nur vier-
teljahrlich oder sogar nur einmal im
Jahr verabreicht werden muss, kann
zwar hier Abhilfe schaffen, aber trotz-
dem werden laufend neue Wirkstoffe
gesucht. Denosumab ist so ein neu-
artiger Wirkstoff: Der monoklonale
Antikorper zahlt zu den Biologika und
soll die knochenabbauenden Zellen
bremsen. Das Gute daran: Der Wirk-
stoff muss nur alle 6 Monate verab-
reicht werden.

7

Osteoporose



Winterpfleye

fur die Haut

Rot yefrorene Nasen ...

... klamme Finger und eiskalte Wan-
gen sind die Begleiterscheinungen
des Winters. Zum Aufwarmen gehen
wir dann meist in Uberheizte Raume.
Wahrend wir dabei langsam wieder
auftauen, muss aber unsere Haut
Hochstleistungen vollbringen. Leistet
das korpereigene Fettgewebe nam-
lich bei herbstlichen Temperaturen
mittels Talgproduktion und Fettbil-
dung noch tapfer Widerstand, so ist
bei Minusgraden im wahrsten Sinne
des Wortes der innere Ofen aus. So
wie das Auto ein Frostschutzmittel
bendtigt, braucht auch die Haut ei-
nen geeigneten Frostschutz, um der
Kalte und trockener Heizungsluft un-
beschadet zu widerstehen. Eine Ex-

Gefriergrenze 8°C

Die Produktion der Talgdrisen geht bei Kalte deutlich
zuriick. Sinkt die Temperatur unter 8°C, schalten die
Talgdrisen der Haut Gberhaupt auf Sparflamme und pro-
duzieren noch weniger Fett. Dadurch wird der nattrliche
Schutzfilm immer dinner. Besonders problematisch ist
dies fiir Menschen, die ohnehin schon unter trockener
Haut leiden. Kalteschutzcremen, die Uber die normale

Hautpflege aufgetragen werden, sind dann der beste
Schutz.
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Der Wechsel von Eis, Schnee und Kdalte zu frockener
Heizungysluft ist fur die Haut eine yroBe Herausforderuny.

trapflege mit maglichst fetthaltigen
Cremen und Salben kann dabei ei-
nen richtigen Schutzfilm bilden, der
verhindert, dass die Luftfeuchtigkeit,
Schneeflocken oder Regentropfen
an der Hautoberflache festfrieren.

Kein Alkohol im Winter

Wahrend wir uns gerne mit Glih-
wein und Punsch aufwarmen, ist
Alkohol im Winter fur die Haut nur
eine zusatzliche Belastung. Alkoho-
lische Tonika nach der Gesichtsrei-
nigung trocknen die Haut namlich
weiter aus und reduzieren den na-
tlrlichen Fettschutzmantel. Besser
ist es daher im Winter auf alkohol-
freie  Gesichtswasser umzusteigen

und Birstenmassagen und Peelings

. J

nur noch einmal pro Woche anzu-
wenden, um die Haut nicht zusatz-
lich zu irritieren.

Hd&nde - nicht veryessen

Insgesamt sind mehr als 200 ver-
schiedene Viren bekannt, die Erkal-
tungen auslésen kénnen. Die meis-
ten davon sind sowohl fur Kinder
als auch Erwachsene harmlos — ganz
anders sieht das jedoch beim Respi-
ratory-Syncytial Virus (RS-Virus) aus.
Wahrend sich bei Erwachsenen nam-
lich eine Infektion mit dem RS-Virus
meist als gewohnlicher Schnupfen
duBert, kann sie fur Neugeborene
aber Intensivstation, Sauerstoffgabe
oder sogar kinstliche Beatmung be-

deuten.
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Kalte Hande, kalte FUBe?
Nicht nur winterliche Kalte sondern auch Durch-

blutungsstorungen kénnen Schuld an den kaum

durchbluteten, kribbelnden Extremitaten sein. Eine

tibetische Krauterrezeptur mit 19 verschiedenen

Heilkrautern, wirkt nicht nur warmend sondern eben

auch durchblutungsférdernd. Die Wirkung ist Gbri-

gens seit neuestem auch bestatigt, denn das

Pflanzenpraparat ist jetzt sogar als Arzneimittel

registriert.

Die meisten RSV-Infektionen treten
verstandlicherweise in der kalten
Jahreszeit auf und es scheint kein
Entkommen zu geben: Bereits mehr
als 50 Prozent der Sauglinge erkran-
ken in ihrer ersten RSV-Saison. Bis
zum Ende des zweiten Lebensjah-
res haben dann nahezu alle Kinder
bereits einmal Kontakt mit dem Er-
reger. Besonders Ubel daran ist zu-
satzlich, dass eine einmal durchge-
machte Infektion keine anhaltende
Immunitat hinterlasst — mehrfache

Erkrankungen sind daher vorpro-
grammiert.

Winterschutz fur Babys

und Kleinkinder

Je jinger der Mensch, desto wichti-
ger ist der Frostschutz fur die Haut.
Zwar sind bei der Geburt schon alle
Hautschichten und Hautdrisen voll-
standig ausgebildet, die Haut ist je-
doch noch nicht im vollen Ausmal3
funktionsfahig. So ist die Lederhaut
bei Babys dunner und die Oberhaut

ebenso wie die Hornschicht locke-
rer strukturiert als bei Erwachsenen.
Auch die Regulation der SchweiB3-
bildung funktioniert in den ersten
Lebensjahren noch nicht vollstandig.
Erst ab dem dritten Lebensjahr kann
der Korper den Temperaturhaus-
halt richtig regulieren. Noch dazu
kommt, dass auch der Saureschutz-
mantel der Haut noch instabil ist.
Eine spezielle Hautpflege ist daher
gerade bei Babys und Kleinkindern
besonders empfehlenswert.
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Stress

Burnout und Depression

10

Mdnner und Frauen
reaygieren unterschiedlich

Terminstress und Aktenberge im BUro, bereits turmhoch gestapelte Blugelwdsche und naturlich Kinder,
die den Einsatz der Mutter erwarten. Dieser typische Alltay vieler Frauen spitzt sich besonders vor
Weihnachten noch zu, wenn es wieder zu wenig Parkpléatze gibt, im Supermarkt endlose Schlangen
vor der Kasse stehen und dazu noch nervig das Mobiltelefon klingelt. Auch die bevorstehenden
Weihnachtsfeiertage bieten Frauen kaum Entspannungen sondern noch zusdétzliche Anforderungen.
Stress durch Mehrfachbelastung betrifft nattrlich Mdnner und Frauen — doch nachweislich reagieren
Frauen ganz anders auf den Dauerstress.

Burnout bei Frauen -
Depressionen bei M&nnern

Dass Frauen und Ménner ganz unter-
schiedlich mit stressigen Situationen
umgehen ist jedem nur allzu gut be-
kannt: Frauen wollen reden, Manner
lieber schweigen. Auch die unter-
schiedlichen Ess- und Trinkgellste
sind uns bekannt: Frauen lieben un-
ter Stress SuiBigkeiten, Manner greifen
lieber zu alkoholischen Getranken.
Interessant hingegen sind die unter-
schiedlichen Stressausldser, denn bei
Frauen ist der chronische Stress meist
gleichzusetzen mit einem Burnout
Syndrom, bei Mannern hingegen gibt
es sehr enge Korrelationen zwischen
Stress und Depressionen.

Stress

Eine Fraye der Erziehuny

Dem Stress kann kaum jemand ent-
kommen, wie man aber damit umgeht
ist oft schon in der Kindheit anerzo-
gen worden. Klassische Uberforde-
rung durch Dauerstress trifft namlich
besonders jene Menschen, die sich
fur Job und Familie aufreiben und da-
bei trotzdem das Gefiihl haben noch
nicht gut genug zu sein. Satze aus der
Kindheit wie ,streng dich mehr an,
beeil dich, sei stark, nimm Rucksicht
auf andere” haben sich oft so stark
eingepragt, dass sie die Lebenslust
regelrecht vergallen kénnen. Daraus
l&sst sich leicht schlieBen, dass brave
Kinder spater eher unter Burnout lei-
den kénnen als jene, die schon in der
Kindheit ihren eigenen Kopf durchset-
zen konnten.

Burnout — chronische Alarmsituati-
on des Koérpers

Bei jeder Stresssituation werden Ad-
renalin, Noradrenalin und Cortisol
vermehrt freigesetzt. Blutdruck und
Pulsschlag werden dadurch erhéht,
die Immunabwehr aber geschwacht.
Verdauungs- und Sexualfunktionen
werden vermindert, um Energie zu
sparen. Normalerweise wirde auf

diese Alarmsituation des Korpers eine

Erholungsphase folgen, im Burnout
Zustand bleibt jedoch die Stresshor-
monausschittung weiter auf hohem
Niveau. Merkbare koérperliche Sym-
ptome wie Herzklopfen, Engegefuhl
in der Brust und haufige Infekte
sind erste Warnsignale. Tinnitus und
Horsturz, kontinuierliche Kopf- und
Ruckenschmerzen, Durchfall oder
Verstopfung sowie Gastritis sind
ebenfalls ernstzunehmende Sympto-
me des chronischen Stresses. Lauft
der Korper weiter auf Hochtouren tritt
schlieBlich die Erschopfungsphase ein

— Endstadium Depressionen.




Nahrunygsergdnzungen
bei Stress und Burnout

Burnout und chronischer Stress sind Probleme,
die sich nur vom Betroffenen selbst wirklich an-
dern lassen, Nahrungserganzungen kénnen aber
eine Hilfe auf diesem dornigen Weg sein. Unter
Stress braucht der Kérper namlich viel mehr anti-
oxidative Substanzen zur Bekdmpfung freier Ra-
dikale wie Vitamin E, Selen, B-Vitamine, Folsdu-
re, Biotin, Coenzym Q 10, Omega-3-Fettsduren
und Vitamin C. Pflanzliche Produkte aus Ginkgo
biloba oder Griinhafer kénnen auBerdem die
Stressresistenz verbessern und eignen sich da-
her auch als Prophylaxe fir stressreiche Zeiten.
Auch eine tibetische Krauterrezeptur kann sich
bei nervlicher Uberforderung bewahren.

. NTO
Horsturz
Durchfall Burnout-Risiko Kurztest
- Wenn Ihnen mehrere der folgenden Punkte nur allzu vertraut sind,
Vers’ropfung sollten Sie Uber das Thema mit Ihrem Arzt und Apotheker sprechen.

Tinnitus

Interesse- und Freudlosigkeit, auch bei sonst angenehmen Ereignissen
Schwunglosigkeit, bleierne Mudigkeit oder innere Unruhe
GOSTriﬂS Gefihl des Ausgenutztwerdens
Fehlendes Selbstvertrauen
Kopf_ Und Verminderte Konzentrationsfahigkeit

Starke Schuldgeftihle und vermehrte Selbstkritik

Negative Zukunftsgedanken und Hoffnungslosigkeit

RUckenschmerzen

Fluchtgedanken, alles hinter sich lassen wollen

All diese Begriffe haben etwas gemeinsam: saiitriddgie Seblibmingen

Sie alle sind ernstzunehmende Symptome Wi St A

bei chronischem Stress.
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Altersflecken sind Lichtschaden der
Haut, die durch langjahrige Sonnen-
bestrahlung entstehen. Besonders
am Handrucken, den Unterarmen
und im Gesicht bilden sich scharf
begrenzte braune Flecken, in de-
nen neben dem Pigment Melanin
auch Lipofuscin eingelagert wird.
Lipofuscin wird Ubrigens nur durch
chemische Reaktionen, die von frei-
en Radikalen ausgeldst werden,
gebildet. Ein guter Sonnenschutz
kann daher die Bildung von Alters-
flecken weitgehend verhindern. Je
nach AusmaB der Sonnenbestrah-
lung kénnen Altersflecken schon
ab dem 40. Lebensjahr auftreten.
Im Gegensatz zu den klassischen
Sommersprossen bleiben diese Ver-
farbungen aber leider dauerhaft
sichtbar. Das heift, auch im Winter
werden sie nicht heller. Grund dafur
ist, dass in den Altersflecken auch
die melaninproduzierenden Zellen
vermehrt werden. Fur Nachschub
der braunen Fleckenfarbe ist daher
immer gesorgt.

Bleichen der Haut

Sind die ersten Altersflecken erst
einmal da, stehen, neben der Ab-
deckung mit Camouflagen, zum
Verbessern der Uberpigmentierung
typische Bleichcremen, chemische
Peelings und Laserbehandlungen
zur Verfugung. Vor jeder Behand-
lung sollte jedoch ein Dermatologe
einen Blick auf die Hautverfarbun-
gen werfen, um bosartige Verande-
rungen mit Sicherheit ausschlieBen
zu kénnen.

Antioxidantien zur

Hautaufhelluny

Mischungen von verschiedenen An-
tioxidantien werden v.a. in kosmeti-
schen Zubereitungen zur Aufhellung
von Pigmentflecken verwendet.
Ascorbylpalmitat, Zitronensaure,
Vitamin A und die Abkirzung BHT
(Butylhydroxytoluol) werden genau-
so wie die natdrliche Brunnenkres-
se erfolgreich eingesetzt. Damit die
Bleichcreme gut wirken kann, sollte
vor der Behandlung ein schonendes
Peeling gemacht werden. Peelings
und Cremen mit Fruchtsaure, die
die obersten Hautschichten kontinu-
ierlich abschilfern, haben Gbrigens
auch einen leicht aufhellenden
Effekt.

Zink- und Folséuremangel Schuld an
Pigmentflecken?

In einer Studie des East Birmingham Hospitals in England
haben Forscher herausgefunden, dass ein Grund fur das
Entstehen von Altersflecken mdglicherweise Zinkmangel
sein kann. Eine ausgewogene Ernahrung sowie Zink-
Nahrungserganzungsmittel sollen demnach das Entstehen
von Altersflecken bremsen. Auch ein Defizit an Folsaure
kann Hautverfarbungen hervorrufen. Gerade an dem ty-
pischen dunklen Schwangerschaftsflecken im Gesicht, die
grundsétzlich hormonell bedingt sind, dirfte auBerdem
ein Folsauremangel nachweislich beteiligt sein. Gerade seit
es Ublich geworden ist, schwangeren Frauen Folsdure zu
empfehlen, ist auch das Auftreten der braunen Hautver-
farbungen seltener geworden.

Nfo

Leider nicht immer harmlos

Rund 10 bis 15 Prozent der Altersflecken kénnen sich

zu ,hellem Hautkrebs” entwickeln. Schatzungen zufol-
ge ist beinahe jeder zweite Uber-60-Jahrige von diesen
Hautveranderungen betroffen. Auch noch so harmlose
Altersflecken sollten daher unbedingt vom Hautarzt
untersucht werden. Rechtzeitig erkannt, kénnen namlich
auch Hautveranderungen wie die Aktinische Keratose gut
behandelt werden.

Altersflecken

/eichen der Zeit

NTO

Selbstuntersuchuny der Haut

Um eventuelle Hautveranderungen rechtzeitig zu erken-
nen, empfiehlt es sich in regelmaBigen Abstanden die Haut
selbst zu untersuchen. Dazu sollten etwa alle drei Monate
besonders gefahrdete Korperstellen wie Gesicht, Ohren,
unbehaarte Kopfhaut, Nacken, Dekoltee, Hand- und
FuBruicken auf schuppige Stellen abgesucht werden. Arme,
Beine und auch der Rucken durfen dabei nicht vergessen
werden. Bemerken Sie auffallige Hautveranderungen,

sollten Sie, auch wenn Sie sich nicht sicher sind, unbedingt

einen Hautarzt konsultieren.
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Erst spannt es, dann juckt und brennt
es und am Ende folgt der Hautaus-
schlag: Die meisten Menschen kennen
Herpes in Form von Blaschen an der
Lippe. Doch die ausldésenden Viren,
die ein Leben lang im Korper bleiben,
kénnen sich auf verschiedene Arten
zeigen. Der Erreger der bekanntesten
Varianten — Lippen-, Gesichts- und
Genitalherpes — hei3t Herpes simplex
Virus (HSV) und tritt in zwei Formen
auf: Typ 1 und Typ 2. HSV1 ist Ubli-
cherweise fur die meisten Félle von
Lippenherpes verantwortlich. HSV2
hingegen kommt vermehrt bei Geni-
talherpes vor. Unbehandelt braucht
eine Fieberblase etwa sieben bis zehn
Tage bis sie wieder vollig verheilt ist.
Jede einzelne Phase des Krankheits-
verlaufs ist allerdings mit Schmerzen
und Juckreiz verbunden.

Viren |6sen auch andere
Krankheiten aus

Herpesviren sind noch fir weitere
Krankheiten verantwortlich, zum
Beispiel Gurtelrose (Herpes zoster),
Windpocken oder Pfeiffersches Dru-
senfieber. Gefahrlich kann es werden,
wenn sie Uber das Blut ins Gehirn
gelangen und dort eine Entztindung
(Herpesenzephalitis) auslosen.

Ut ZU wissen
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Herpes simplex

Nur ein Schonheitsmakel?

Herpes simplex

Lastig, schmerzhaft und vor allem unansehnlich




Lebenslanges Erregerreservoir
Zur medikamentdsen Behandlung
der Herpes simplex Infektion stehen
verschiedene Virustatika mit unter-
schiedlichen Wirkmechanismen zur
Verfligung. Die wichtigsten Arznei-
mittel verhindern, dass sich das Virus
weiter vermehren kann. Rechtzeitig
angewendet — namlich beim ersten
unangenehmen Prickeln auf der Lippe
— kénnen sie den Ausbruch der typi-
schen Fieberblase daher sogar verhin-
dern. Sie zeigen aber auch dann noch
einen guten Heilungseffekt, wenn das
Virus bereits in die Zelle eingedrungen
ist.

Neuer Wirkstoff

Mit Docosanol steht nach langer Zeit
ein neues Wirkprinzip gegen Fieberbla-
sen in friihen Stadien zur Verflgung.
Der Wirkstoff soll das Eindringen des
Virus in die Zelle verhindern. Docosanol
ist ein leicht verdnderter Bestandteil
menschlicher Zellmembranen und soll
daher eine regelrechte Barriere fur das
Herpesvirus aufbauen. Damit wird ein
altbewahrter Therapieansatz neu ver-
folgt: Auch Zink sowie Zitronenmelis-
se sollen namlich auf diese Weise die
Ausbreitung des Virus verhindern. Die
alt bekannte Moglichkeit der Austrock-
nung der Blaschen durch dicke weiBe
Zinksalben ist hingegen heute nicht
mehr Ublich. Durch die starke Krusten-
bildung kénnen dabei namlich leicht
Narben entstehen, da die Kruste ja bei
jeder Bewegung der Lippe unweigerlich

wieder aufgerissen wird.

NTO
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Prostata

Jeder Mann hat sie und doch kennt sie kaum einer wirklich.

Etwa bis zur Lebensmitte wei3 Mann um seine Prostata
kaum Bescheid. Kein Wunder, macht sie doch auch nie Be-
schwerden. Das Gemeine an dieser Drise ist allerdings, dass
sie im Rahmen des normalen Alterungsvorgangs immer wei-
ter wachst und damit beginnen auch schon die Probleme.
VergréBert sich die Drise zu stark, fuhrt dies zur Einengung
des Blasenausgangs und der Harnrohre, was sich beim Was-
serlassen deutlich bemerkbar macht. Dieses typische Man-
nerleiden ist an sich keine Seltenheit, sind doch im Alter von
60 Jahren ungefdhr 60 Prozent der Manner davon betroffen.
Und dieser Prozentsatz steigt mit dem Alter noch weiter an.

Anyst vor der Untersuchuny

Was fur Frauen der Gynakologenstuhl darstellt, ist fir den
Mann der Urologenbesuch — ein mit Unbehagen und Scham-
gefuhl behaftetes Erlebnis. Hier sollte aber ein Umdenken
stattfinden, denn bésartige Verdnderungen an der Prostata
sind bereits die zweithaufigste Todesursache beim Mann.
Friherkennung rettet somit Leben. Im Normalfall besteht
die Prostata-Untersuchung aus der Tastuntersuchung durch
das Rektum und der sogenannten PSA-Bestimmung sowie
bei Bedarf einer Ultraschalluntersuchung und/oder Gewebe-
probe. Etwa 70 Prozent aller moglichen Veranderungen der
Prostata sind bereits durch die Tastuntersuchung erkennbar.
Parallel zur rektalen Untersuchung erfolgt die Messung der
Konzentration des Prostataspezifischen-Antigens (PSA) im
Blut. Je hoher die PSA-Konzentration, umso hoher ist die
Wahrscheinlichkeit, an einem Prostatakarzinom erkrankt zu

sein.

Nfo

Was macht die Prostata?
Die Prostata, von der GroBe circa kastaniengroB3, befindet sich direkt

unterhalb des Harnblasenausganges und umschlieBt den ersten Harnroh-

renabschnitt unmittelbar oberhalb des SchlieBmuskels. Sie liegt auBer-

dem direkt vor dem Mastdarm, von wo aus sie auch bei den arztlichen
Untersuchungen zu ertasten ist. In die Prostata miinden die Samenleiter.
Als drusiges Organ bildet die Prostata auch ein Sekret, das zum Samen-
erguss beigesteuert wird. Ein Bestandteil dieses Sekretes ist das PSA
(Prostataspezifisches Antigen), das als EiweiBsubstanz zur notwendigen
Verflussigung des Ejakulates beitragt. Zusatzlich ist das PSA auch wichti-
ger Bestandteil in der Prostatavorsorgeuntersuchung.

Sehr oft yutartige VergrdbBeruny
Glucklicherweise sind die meisten
Veranderungen der Prostata nor-

Ab dem 45. Lebensjahr
wird die Prostatavorsor-
geuntersuchung fir den
Mann empfohlen.

male Alterungsprozesse. Aber auch
hier kdnnen Beschwerden das Leben
beeintrachtigen. Man unterscheidet
dabei zwischen verschiedenen Stadi-
en der VergréBerung. (Mehr dazu im

unten angefthrten Késtchen)

Stadium 1

Harnnachtraufeln, gehaufter Harndrang,
gelegentlich etwas abgeschwachter Harn-
strahl, vermehrtes nachtliches Harnlassen.
In diesem Stadium kann vielfach schon
durch Anderung des Lebensstils, z.B. Re-
gulierung der Flussigkeitszufuhr, Alkohol-
und Kaffeereduktion, eine Verbesserung
der Symptome herbeigefihrt werden, so
dass eine zusatzliche Therapie nicht erfor-
derlich ist. Phytopharmaka wie Kurbis-,
Sagepalmextrakt sowie Antioxidantien

wie Lycopin und Granatapfelsamen unter-
stutzen die Prostata ebenfalls. Rechtzeitig
eingenommen konnen sie die Gesundheit
der Prostata lange erhalten.
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Stadium 2

Zusatzlich kénnen Symptome auftreten
wie verzdgerter Beginn des Harnlassens,
abgeschwachter Harnstrahl, Blasenent-
leerung zum Teil nur mit Hilfe der Bauch-
presse moglich, Auftreten von Restharn,
eventuell auch einmal Harnsperre. Die
Therapie in diesem Stadium ist primar
eine medikamentdse, bei der man durch
Reduktion des Drucks der Prostata auf
die Harnroéhre und durch eine bessere
Offnung des Blasenausgangs eine deut-
liche Linderung der beschriebenen Sym-
ptome erreicht, woraus auch eine zufrie-
denstellende Lebensqualitat resultiert.

Stadium 3

Durch Restharn bedingt treten Ent-
zindungen in der Blase oder Prosta-
ta auf, ebenso kénnen Blasensteine,
wiederkehrende Harnsperren und ein
Harnrlckstau in die Niere zusatzliche
Symptome sein. Dieses Stadium be-
darf einer operativen Therapie.




Prostamax

Die benigne Prostatahyperplasie
(BPH), die altersbedingte gutartige
VergréBerung der Prostata, betrifft
75-100% aller Ménner Uber 65 Jah-
ren, fuhrt aber nur in 30-40% der
Falle zu tatsachlichen Beschwerden.
Die Ursachen fur die Entstehung ei-
ner BPH sind noch nicht ganz geklart,
mannliche Geschlechtshormone, vor
allem erhdhte Werte des Testostero-
nabkémmlings  Dihydrotestosteron
(DHT), spielen dabei eine bedeutende
Rolle.

Prostamax Kapseln enthalten Ex-
trakte aus drei verschiedenen Pflan-
zen, die bereits eine lange Tradition
in der Behandlung der BPH aufweisen
Afrikanischer

kénnen:  Sagepalme,

Pflaumenbaum und Kirbis.

Die Sagepalme, lateinisch Serenoa
repens Bartr,, stammt urspringlich
aus Mittelamerika und den kisten-
nahen Sudstaaten der USA. Extrakte
aus den reifen, getrockneten Frich-
ten hemmen ein Enzym, das die Um-
wandlung von Testosteron in DHT
begunstigt. Der erhdhte DHT Spiegel
wird gesenkt und damit auch die
Symptome gelindert. Entziindungs-
und 6demhemmende Effekte schaf-
fen zusatzlich Erleichterung.

Quellen:

Der Afrikanische Pflaumenbaum,
lat. Pygeum africanum Hook., aus
der Familie der Rosengewdchse, ist in
Afrika beheimatet. Extrakte aus der
Baumrinde haben dort bereits eine
lange Tradition in der Anwendung
gegen Nieren- und Blasenbeschwer-
den. Jungste Studien haben ergeben,
dass auch bei den Symptomen der
BPH positive Wirkungen erzielt wer-
den koénnen.

Der Kiirbis, lat. Cucurbita pepo L.,
stammt urspringlich aus Amerika,
wird mittlerweile aber auf der ganzen
Welt als Gemuse-, Zier- und Heilpflan-
ze kultiviert. Medizinisch verwendet
werden vor allem die Kurbissamen.
Sie sind reich an fetten Olen, Kohlen-
hydraten, Proteinen, Phytosterolen,
Vitamin E und den Spurenelementen
Selen, Mangan, Zink und Kupfer. Kur-
biskernextrakt hemmt die Bindung
und Speicherung des DHT in Prosta-
tazellen.

Die wirksamen Inhaltsstoffe dieser
Pflanzen sind sogenannte Phytostero-
le. Uber verschiedene Mechanismen
sind sie nachweislich in der Lage, die
Beschwerden der Stadien | und Il ei-
ner BPH zu lindern. Das Wachstum
der Prostata wird allerdings nicht be-
einflusst, weshalb eine regelmafBige
arztliche Kontrolle unbedingt not-
wendig bleibt.

FUr Blase und Prostata

Kapseln

NTO

Je nach Symptomen werden drei

Stadien unterschieden:

Stadium |
Erschwertes verzogertes Wasser-
lassen, schwacher Harnstrahl, hdu-

figer Harndrang

Stadium |I
Haufiger Harndrang Tag und
Nacht, Geflhl der unvollstandigen

Entleerung der Harnblase

Stadium I
Komplette Harnverhaltung bei
standigem Harndrang, lebensbe-
drohender Rickstau in der Niere
(Nierenversagen), Uberlaufinkonti-

nenz.

e s
mn

[1] Wichtl M (2002) Teedrogen und Phytopharmaka: Ein Handbuch fur die Praxis auf wissenschaftlicher Grundlage, 4. Aufl.,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH Stuttgart, pp 163-165
(2] http://www. heilpflanzen-suchmaschine.de, 26.06.08

[3] http://advance.pharmxplorer.at, 26.06.08

[4] Thews T, Mutschler E, Vaupel (1999) Anatomie Physiologie Pathophysiologie des Menschen, 5. Aufl., Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH, Stuttgart, p 533

Prostamax Kapseln
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Neuer Fritherken-
nungstest fiir

Blasenkrebs

Beim Blasenkrebs kommt es darauf
an, die Diagnose maoglichst fruhzeitig
zu stellen, da davon die Uberlebens-
chance des Patienten maBgeblich ab-
hangt. Doch meist kommt der Patient
erst zum Arzt, wenn er Blut im Harn
bemerkt. Zu diesem Zeitpunkt, hat
aber schon bei jedem funften Fall das
Karzinom auf die Blasenmuskulatur
Ubergegriffen. Ideal ware daher ein

Neues

gen Kosten machen die neue Methode
interessant fir die Entwicklung eines
automatisierten Screening-Verfahrens,
das durch Verbesserung der Friher-
kennung die Uberlebenschancen der
Patienten deutlich steigern kénnte.

_ Diabetes:
), Neues Ultralangzeit-

= Insulin soll nur dreimal
die Woche injiziert werden
Das mehrmals tagliche Insulinspritzen
ist gerade fur altere Patienten muh-
sam. Daher wird gerade an einem
neuartigen Depotinsulin geforscht,
das nach den Injektionen “Multi-
hexame-Verbindungen” bildet, aus
denen die einzelnen Insulinmolekile
nur ganz allméahlich freigesetzt wer-

den sollen. Die Wirkung kann daher

aus der Wissenschaft

einfaches, kostengunstiges Screening-
verfahren, das bei einer urologischen
Vorsorgeuntersuchung standardma-
Big eingesetzt werden kann. Bishe-
rige Testverfahren waren dafur nicht
aussagekraftig genug, zu aufwandig
oder kostenintensiv. Der nun neue Test
soll ein spezielles Gen mit dem kom-
plizierten Namen ,p16INK4a“, das
die Zellteilung reguliert, nachweisen.
Eine UbermaBige Aktivitat dieses Gens
lasst sich durch spezielle Farbungen in
Korperflussigkeiten, nachweisen. Ein
System Ubrigens, das in der Gynako-
logie bereits seit langerem zur Friher-
kennung von Gebarmutterhalskrebs
eingesetzt wird. Untersucht man die
Spulflussigkeit nach Blasenspulungen
kann man vor allem aggressive For-
men des Blasenkrebses, bei denen die
Friherkennung eine besonders wichti-
ge Rolle spielt, besser finden. Die hohe
Sicherheit dieses Tests und die gerin-

Uber einen langen Zeitraum konstant
gehalten werden. Gute Erfolge sind
mit diesem neuen Insulin bereits an
28 Studienzentren in den USA, Kana-
da, Stdafrika und Indien durchgefiihrt
worden. Verglichen wurde das neue
Insulin dabei mit einem gut bewahr-
ten Langzeitinsulin, das aber einmal
taglich injiziert werden muss. Beide
Insuline konnten in allen Studien den
Blutzucker signifikant senken. Das
neue Insulin scheint also genauso gut
zu wirken wie die haufiger anzuwen-
denden Insuline. Ob das Ultralangzeit-
Insulin aber wirklich zugelassen wird,
hangt noch von den Ergebnissen der

laufenden Phase-lI-Stuc
groBeren Tellnehmerz kb
Pillendreher =
Apotheker

—_—

Heute ist es fur jeden ganz selbstver-
standlich, dass Arzneimittel in Form
von Tabletten, Dragees oder Kapseln
auf den Markt kommen. Das war
aber natlrlich nicht immer so: Bis
ins 17. Jahrhundert musste jede Pil-
le von Hand angefertigt werden. Die
aktiven Wirkstoffe wurden zunéchst
im Morser feingemahlen und dann
ausgerollt, ehe man diese Masse in
klrzere Abschnitte unterteilte und
schlieBlich handisch Kugeln daraus
formte. Der Apotheker hat seinen
Spitznamen ,, Pillendreher” aus dieser
Zeit. Das Pillendrehen im Handver-
fahren ergab unweigerlich erhebliche
Schwankungen hinsichtlich des Wirk-
stoffgehalts der einzelnen Pillen. Diese
Herstellung war also eine recht unwis-
senschaftliche Angelegenheit, die es
auch erschwerte, groBere Stlickzahlen
herzustellen. Bald wurde daher ein so
genanntes Pillenbrett erfunden, auf
dem ein langer Strang der gut ver-
mischten Pillenmasse durch gleich-
maBige Bewegungen zu sehr kleinen
Pillen ,gedreht” werden konnte.
Auch dieses Pillenbrett kann man heu-
te nur mehr im Museum betrachten.
Interessant ist, dass in den asiatischen
Landern das Herstellen von Pillen nach
diesem Verfahren in groBem Stil noch
immer gemacht wird. Statt Pillenbret-
tern gibt es dort aber groB3e, altmo-
dische Maschinen, die Pillen durch
Rotationskrafte in ihre Runde Form
pressen. In den heimischen Apothe-
ken hat statt dessen die moderne
Kapselmaschine Einzug gefunden.
Unter moglichst sterilen Bedingungen
kann der Apotheker damit gleich eine
groBere Zahl an Kapseln fullen. Auch
heute noch spielt also die individuel-
le Anfertigung in der Apotheke eine
wichtige Rolle.
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Alpinamed’

URKRAFT DER NATUR

ei rheumatischen

Gelenksbeschwerden:’
Die Urkraft des Meeres. Fiir Sie!"

A i .
Alpmamed
DER NATUR

. Gelenke @ taglich 2-3 Kapseln !

Mobilitatskapsein

+Omega3s

Griinlippmuschel-Lipidextrakt und wertvolles Fischdl

Zur diatetischen Behandlung von

entzindlich-rheumatischen Gelenksbeschwerden

GCB.ALP-MOK110903

*) %-Satz der Zustimmung nach dreimonatigem Anwendertest mit 339 Personen.

Alpinamed® Mobilititskapseln + Omega 3 sind eine sinnvolle didtetische
Begleitmafinahme bei Schmerzen und Entziindungen in Gelenken.
Fur beste Ergebnisse empfehlen wir eine Einnahmedauer von 3 Monaten.

Wirkung bestitigt: Beschwerden gebessert (89,7%), Entziindungszeichen
gebessert (88,5%), Steifheit der Gelenke verringert (85,4%).”

Erhiltlich in lhrer Apotheke. www.alpinamed.at





