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MEDIZINISCHE
FUSSPFLEGE

Was unterscheidet die medizinische FuBpflege von der kosmetischen FuBBpflege?

schulten Fachkraft durchgefiihrt werden. Sie geht weit (ber eine
kosmetische Behandlung hinaus und darf nicht mit der taglichen

Die medizinische FuBpflege darf ausschlieBlich von einer ge- ¢ )
- A L]
hauslichen Pflege der FiiBe verwechselt werden.

Die medizinische FuBpflege erganzt die arztliche Behandlung bei A T
FuBproblemen, sie beugt FuBerkrankungen vor und kann bei

bereits bestehenden Erkrankungen die Heilung unterstiitzen.

Die fundierte Ausbildung erméglicht es, auch so genannte Risiko-

patienten wie Diabetiker oder Bluter fachgerecht zu behandeln.

Was wird bei der medizinischen FuBBpflege gemacht?

Die medizinische FuBpflege umfasst folgende Tatigkeiten:

o Kontrolle der FiiBe und Befragung e Entfernungvon Verhornungen

e FuBbad ¢ Entfernung von Hihneraugen und Schwielen
e Kiirzen der Zehennagel e Abschleifen von Rissen

e BeiBedarf Frasen der Nagel ¢ Versorgung eingewachsener Nagel

¢ Nagelhaut entfernen o Eincremen der FiiBe mit kurzer Massage

o Glatten der Nagelrander ¢ Lackieren der Nagel auf Wunsch

¢ Kontrolle der Zehenzwischenrdume ¢ Beratung liber Schuhwerk und Pflege der FliBe

Der diabetische Fu3

Die haufigsten Anzeichen fiir einen diabetischen FuB sind trockene und rissige Haut, Schwielen,
Druckstellen und Wunden. Man spricht auch vom "Diabetischen FuB-Syndrom”.

Schwerwiegende Komplikationen sind schlecht heilende Wunden und FuBgeschwiire. Da der Kérper
durch Diabetes mellitus nur vermindert in der Lage ist, bakterielle Angriffe abzuwehren, kénnen
solche Geschwiire und Wunden oft (iber Monate fortbestehen. Bleiben sie unentdeckt und
unbehandelt, kdnnen sie sich leicht entziinden. Infektionen bis hin zu Wundfaule kénnen die Folge
sein und im schlimmsten Fall zu einer Amputation flihren. Daher ist gerade die fachgerechte Pflege
eines diabetischen FuBes sehr wichtig.

Sind Sie Bluter?

Wenn Sie Bluter sind, machen Sie bitte auf diesen Umstand unbedingt aufmerksam! Sollte es zu
einer Verletzung kommen, ist diese Information duBerst wichtig.

Die medizinische FuBpflege dauert etwa 45 Minuten und kostet € 25,--.

Da die Behandlung nur nach Terminvereinbarung stattfindet, melden Sie sich bitte unbedingt
personlich, liber unsere Homepage oder telefonisch unter 0316/292979 dafiir an.

www.regenbogenapo.at, Tel.: 0316 - 292979 - 0
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Unsere medizinische FuBBpflegerin

Rotraut Engert

Seit vielen Jahren arbeite ich, Rotraut Engert, als medizinische FuB3-
pflegerin auch in der Apotheke.

Ich bin 1968 geboren und Mutter von zwei Kindern. Nach meinem
Hauptschulabschluss besuchte ich die 3-jahrige Haushaltungsschule
und absolvierte eine Lehre als Kosmetikerin und FuBpflegerin.

Vor einigen Jahren machte ich mich dann als FuBpflegerin selbststandig
und biete meine Dienste seither mobil an. Eine zusatzliche Spezial-
ausbildung zur diabetischen (medizinischen) FuBpflegerin ermdglicht
mir, auch ProblemfiiBe fachgerecht zu betreuen.

Mein Beruf macht mir viel Freude, weil ich mit sehr vielen unterschiedlichen Menschen in Kontakt
komme.

www.regenbogenapo.at, Tel.: 0316 - 292979 - 0




