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PSYCHOSOMATISCHE
ENERGETIK

Was ist Psychosomatische Energetik?

Bei der Psychosomatischen Energetik handelt es sich um eine neue Heilmethode der alternativen
Medizin, die den Kdrper, die Seele und die Lebensenergie des Menschen ansprechen soll.

Die Seele heilt im Griechischen “Psyche”, der Koérper “Soma’, und die Energie, die beide
durchstréomt, “Energetik” (Prana, Ch’i, Orgon). Nach den Vorstellungen, die zur Entwicklung der
Methode gefuihrt haben, durchstrémt den menschlichen Kérper eine feinstoffliche Lebensenergie,
die im harmonischen Zusammenwirken von Korper und Seele zur Quelle von Gesundheit,
Lebendigkeit und Wohlbefinden beitragt.

Entwicklung und Ziel der Psychosomatischen Energetik

Die Methode der Psychosomatischen Energetik wurde in jahrelanger Arbeit von einem deutschen
Arzt fur Allgemeinmedizin und Naturheilkunde entwickelt. Sie basiert auf einer Verbindung von
ferndstlicher Energiemedizin (Akupunktur, Yoga) mit modernem wissenschaftlichem Denken.
Mittlerweile hat sich die Psychosomatische Energetik zu einem eigenstandigen alternativ-
medizinischen Verfahren entwickelt.

Ihr Ziel ist es, tiefere Ebenen von Krankheitsursachen zu erkennen und zu heilen, denn oft fihren
tiefliegende, unbewusste seelische Konflikte zu gestérten Energiewelten. Daher hat es sich die
Psychosomatische Energetik zur Aufgabe gestellt, diese Konflikte zu erkennen und zu behandeln.

Die Entstehung von psychosomatischen Stérungen

Jedem Menschen ist aus der Alltagserfahrung bekannt, dass Kérper und Seele in einem untrennbaren
Verhéltnis zueinander stehen. Wenn man des weiteren bedenkt, dass der Korper viele Funktionen
hat, die wir mit unserem Willen nicht beeinflussen kénnen, wie etwa Schlaf, Stuhlgang, Blutdruck,
Hauttemperatur oder Hunger, so wird schnell klar, dass aulRer unserer willentlichen Steuerung im
Korper noch andere Krafte am Wirken sind, die den Organismus funktionieren lassen.

Diese “automatische” Steuerungseinheit nennt man das vegetative Nervensystem. Es ist mit seinen
Fasern in jeder Korperzelle vorhanden, die Befehle der vegetativen Steuerung werden in
Nervenknoten gebiindelt (vegetative Geflechte).

Jedes dieser vegetativen Geflechte hat die Hoheit Uber einen bestimmten Kérperabschnitt und
entsprichtin der alternativen Medizin den indischen “Chakren” (Energiezentren).
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Funktionieren alle Etagen gut und harmonisch miteinander, dann fiihlt sich der Mensch gesund und
vital, so die dahinter stehende Vorstellung.

Was kann nun die ordnungsgemalfie Funktion des vegetativen Nervensystems stéren? - Nach den
Vorstellungen der Psychosomatischen Energetik sind dies im allgemeinen “unerledigte” Gefihle, die
wie Sand im Getriebe dieses feinen Raderwerks wirken. Versteckte seelische Probleme stéren
danach den Ablauf vegetativer Funktionen und filhren zu Energiestauungen, was Uber die
Mangelversorgung der Zellen zu Unwohlsein, Schmerzen und Krankheitsanfalligkeit fihren kann.

Die Heilmittel der Psychosomatischen Energetik

Sobald eines oder mehrere dieser Geflechte in ihrer Funktion gestért werden, kann es demnach zu
korperlichen Schmerzen oder Missbefindlichkeiten in der zugehdérigen “Korperetage” kommen.

Fur die Behandlung solcher “Energieblockaden” stehen verschiedene homdéopathische Komplex-
arzneimittel zur Verflgung. Sie werden entsprechend dem jeweiligen homdopathischen
Arzneimittelbild der Einzelbestandteile eingesetzt.

e Chakramittel - Chavita®

“Energieblockaden” auf einer Kérperetage - etwa dem Becken oder dem Oberbauch - kénnen mit
dem Chakramittel Chavita ® behandelt werden.

¢ Emotionalmittel - Emvita®

Die Emotionalmittel - Emvita © - werden eingesetzt, um die versteckten seelischen Konflikte aufzu-
I6sen und kénnen ergédnzend mit anderen Therapieverfahren oder alleine genommen werden.

e Geovita®

Fur die Nachsorge geopathischer (durch Erdstrahlen ausgeldster) Stérungen wird ein homdoo-
pathisches Komplexpréparat namens Geovita® benutzt.

¢ Anxiovita®, Simvita®, Paravita®, Neurovita®

Anxiovita® dient der Auflésung von Angst, Unruhe und Erschépfung, Simvita® wird bei Nervositat und
innerer Anspannung verwandt, Paravita ® soll Verkrampfungen lésen und Erschépfungszustinde
bessern, Neurovita® kann bei Schmerzzustanden und Spannungszustianden eingesetzt werden.

Die genannten Medikamente sind als 50ml Tropfflaschchen (im Violettglas zur besseren Konservierung)
als apothekenpflichtige Arzneimittel erhéltlich. Die Standard-Dosierung betragt 2 x 12 Tropfen
taglich auf die Zunge (bei Kindern die Halfte).

Korrelationen
Die Chakramittel 1-7 werden mit folgenden Emotionalmitteln (1-28) kombiniert:
Chavita® Emvita®
1 1-4

5-7

8-11
12-16
17-18
19-24
25-28
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Psychosomatische Energetik - Beratung

Sie fuhlen sich nicht ganz fit, es kann aber keine Ursache gefunden werden?
Sie haben ein chronisches Gesundheitsproblem und kommen nicht so recht weiter?
Sie wollen neben der tblichen Therapie noch zusétzlich etwas unternehmen?

Ihre Kinder leiden oft unter Infekten, Angsten oder Schlafstérungen oder haben Probleme in der
Schule?

Durch ein neues diagnostisches Verfahren - die Psychosomatische Energetik - kann lhre feinstoffliche
Energie auf verschiedenen Ebenen gemessen werden. Tiefliegende und unbewusste Konflikte, die
Energieblockaden verursachen, werden aufgespirt und durch homoopathische Komplexmittel
aufgelost.

Die Beratung dauert etwa 30 Minuten und kostet bei der Erstuntersuchung € 60,--. Die
Folgeuntersuchung kostet € 30,--.

Bitte melden Sie sich unbedingt personlich oder telefonisch unter 0316/292979 zu einem Beratungs-
gesprach an!

Unsere Energetikerin

Dr. Angelika Faschinger

Geboren 1954 in Klagenfurt, verheiratet, 2 erwachsene Séhne.

Medizinstudium an der Karl-Franzens-Universitat in Graz, nach dem
Turnus Ausbildung zur Fachérztin fur Psychiatrie und Neurologie an der
Landesnervenklinik Sigmund Freud, im Krankenhaus der Barmherzigen
Briider Eggenberg und an der Universitatsklinik fir Neurologie des LKH
Graz.

Seither in der Landesnervenklinik Sigmund Freud als Psychiaterin in der
Allgemeinpsychiatrie tatig.

Ausbildung in Kinesiologie in Minchen, seit 1997 intensive Beschaftigung mit Aura Soma
(Farbtherapie). 2007 Ausbildung in Psychosomatischer Energetik.
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